
 
 

 

Eiwitten  

In dit overzicht vindt u informatie over eiwitten en eiwitrijke 

producten. 

Voldoende eiwitten  

Het is belangrijk om elke dag minimaal 60 gram eiwit te eten, liefst 

zelfs 80 tot 90 gram eiwit. Dit overzicht kan u erbij helpen om 

voldoende eiwitten te eten en eiwitrijke keuzes te maken. In 

onderstaande lijst staan verschillende producten van verschillende 

fabrikanten. De producten zijn gesorteerd op de hoeveelheid 

eiwitten per productgroep. De producten met de meeste eiwitten 

staan bovenaan en de producten met de minste eiwitten staan 

onderaan. Door het enorme aanbod aan producten van 

verschillende fabrikanten is het niet haalbaar om alle bestaande 

producten in dit overzicht te verwerken. Staat uw product er niet 

bij? Controleer dan de voedingswaardetabel op de verpakking en 

kijk naar de hoeveelheid eiwitten en energie. 
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